Csaladi Médiaegyezmeény

, vallalom, hogy:

. biztonsagban maradok.

Nem adok ki személyes adatokat (teljes nevem, lakcimem, telefonszamom, jelszavam)
idegeneknek, és nem hozok létre fibkokat a szuleim engedélye nélkil.

Nem taldlkozom személyesen olyan emberrel, akit csak az internetrdl ismerek. Ha barmi
kényelmetlenil érint online, azonnal szélok egy felnéttnek.

Nem kattintok gyanus hirdetésekre, amelyek "ingyenes" dolgokat igérnek — tudom, hogy ezek
gyakran atverések.

. pénziigyekben felelésen jarok el.

Soha nem vasarolok semmit (appot, jatékbeli valutat, skint vagy eléfizetést) a szileim engedélye
nélkal.

Megértem, hogy a jatékon bellli gyémantok, érmék vagy ladak valédi pénzbe kerlilnek, amit a
szuleim keresnek meg.

.. elébb gondolkodom, aztan posztolok.

Ugyanolyan tisztelettel banok masokkal online, mint személyesen — nem veszek részt
zaklatasban, csufolodasban vagy hamis profilok |étrehozasaban.

Tudom, hogy amit egyszer feltdltok (kép, videod, Uzenet), az ott maradhat 6rokre. Megkérdezem
a barataimat/csaladtagjaimat, miel6tt fotét teszek ki roluk.

Nem hiszek el mindent, amit az interneten olvasok — megvizsgalom, hogy a forras
megbizhaté-e, és odafigyelek a szerzbi jogokra is.

.. egyensulyt tartok.

Betartom a megbeszélt képernysidé-korlatokat. Etkezéseknél és lefekvés elétt [X] perccel
leteszem az eszkdzdket.

Ejszakara a telefonodat/tabletemet a kijeldlt helyen hagyom — nem viszem be a halészobaba.

Gondoskodom arrdl, hogy jusson idé mozgasra, hobbikra és a baratokra a képernyén kivdl is.
Ha az online Iét boldogtalanna tesz, szlinetet tartok és sz6lok a szileimnek.

. nyiltan kommunikalok.

Mesélek a szlleimnek arrél, milyen appokat és platformokat hasznalok — megmutatom a
kedvenceimet, hogy 6k is megértsék, miért szeretem Sket.



1 Szolok, ha hibazok online, segitséget kérek, vagy valami aggaszt — tudom, hogy nem biintetést
kapok, hanem segitséget.

— Sziloknek —

[ Példat mutatnak: lerakjak a telefont, amikor a gyerekkel beszélgetnek.

[0 Nem biintetéssel reagalnak, ha a gyerek hibazik vagy elmesél egy online problémat, hanem
egyutt keresik a megoldast.

O Erdeklddnek a gyerek altal hasznalt platformok irant, és segitenek megfelels, szérakoztatd
tartalmakat talalni.

Datum: 2026.

Gyermek

Sziilék / Gondvisel6k

© 2018 - 2026. Common Sense Media alapjan 22MEDIA.sk




